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ਕਿਸੇ ਨਵੇੇਂ ਰੋਗ-ਪਛਾਣ 
ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗਣ  
‘ਤੇ ਉਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨਾ
ਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਮਾਪਿਆ ਂਜਾਂ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆ ਂਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਜਿਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਨੂੰ ਹਾਲ 
ਹੀ ਵਿੱਚ ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਬਾਰ ੇਜਾਂਚ ਵਿਚ ਇੱਕ ਨਵੇੇਂ ਰੋਗ ਦੀ ਪਛਾਣ ਹੋਈ ਹੈ। 

ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ ਇਹ ਜਾਣਨ 'ਤ ੇਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਦਿਲ 
ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਹੈ, ਇਹ ਕਈ ਤਰ੍੍ਹਹਾਾਂ ਦੀਆ ਂਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦਾ 
ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਇਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਹੁਤ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਇਕੱਲੇ ਨਹੀੀਂ ਹੋ। ਬਚਪਨ 
ਦੀ ਦਿਲ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ (Childhood heart disease – 
CHD) ਆਮ ਗੱਲ ਹੈ, ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਮਾਮਲੇ ਦੀ ਗੰਭੀਰਤਾ 
ਵੱਖੋ-ਵੱਖ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਅੱਜਕੱਲ੍੍ਹ, ਬਚਪਨ ਦੀ ਦਿਲ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਦ ੇ
ਜ਼਼ਿਆਦਾਤਰ ਰੂਪਾਂ ਲਈ ਵਧੀਆ ਇਲਾਜ ਉਪਲਬਧ ਹਨ।

ਬਚਪਨ ਦੀ ਦਿਲ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਦਾ ਪਤਾ 
ਕਿਵੇੇਂ ਲਗਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ? 
ਜਮਾਂਦਰ ੂਦਿਲ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਦ ੇਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਮਾਮਲਿਆ ਂਦਾ ਪਤਾ 
ਬੱਚੇ ਦ ੇਜਨਮ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਹੋਣ ਵਾਲੇ 
ਅਲਟਰਾਸਾਊਂਡ ਸਕੈਨ ਦੌਰਾਨ ਲਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬਾਕੀ 
ਦ ੇਮਾਮਲਿਆ ਂਦਾ ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ ਪਤਾ ਜਨਮ ਤੋੋਂ ਤੁਰੰਤ ਬਾਅਦ 
ਲਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਮਾਂਦਰ ੂਬਿਮਾਰੀ ਦ ੇਕੁੱਝ ਮਾਮਲਿਆ ਂਦਾ 
ਬਚਪਨ ਵਿੱਚ ਜਾਂ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਮਾਮਲਿਆ ਂਵਿੱਚ, ਬਾਲਗ਼ਪਨ ਵਿੱਚ 
ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ ਪਤਾ ਨਹੀੀਂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। 
ਪੈਦਾ ਹੋਈ ਦਿਲ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਦ ੇਮਾਮਲੇ ਬਚਪਨ ਵਿੱਚ ਕਿਸ ੇ
ਬਿਮਾਰੀ ਜਾਂ ਲਾਗ ਕਾਰਨ ਵਿਕਸਤ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ। 

 HEARTKIDS (ਹਾਰਟ ਕਿਡਜ਼) ਤੱਥ ਸ਼਼ੀਟ

ਇਸ ਬਾਰੇ ਦ੍੍ਰਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਕੀ ਹੈ?
ਬਚਪਨ ਦੀ ਦਿਲ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਦਾ ਕੋਈ ਪੱਕਾ ਇਲਾਜ ਨਹੀੀਂ ਹੈ, 
ਪਰ ਇਲਾਜ ਦ ੇਵਿਕਲਪ ਹਰ ਸਮੇੇਂ ਸੁਧਰ ਰਹ ੇਹਨ। ਦਿਲ ਦੀਆ ਂ
ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਵਾਲੇ ਜ਼਼ਿਆਦਾਤਰ ਬੱਚੇ ਲੰਬੀ ਅਤੇ ਆਮ ਜ਼਼ਿਿੰਦਗੀ 
ਜੀਉਂਦ ੇਹਨ। 
ਕੁੱਝ ਬੱਚਿਆ ਂਅਤੇ ਬਚਪਨ ਦੀ ਦਿਲ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਵਾਲੇ ਬੱਚਿਆ ਂ
ਨੂੰ ਕਿਸ ੇਵੀ ਇਲਾਜ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀੀਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਕੁੱਝ ਮਾਮਲੇ ਵਧੇਰ ੇ
ਗੁੰਝਲਦਾਰ ਹੁੰਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਨਿਯਮਤ ਦਵਾਈਆ ਂਲੈਣ 
ਜਾਂ ਕਈ ਸਰਜਰੀਆ ਂਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਡਾਕਟਰੀ 
ਟੀਮ ਇਲਾਜ ਦਾ ਦ੍੍ਰਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਅਤੇ ਸਭ ਤੋੋਂ ਵਧੀਆ ਰਸਤਾ 
ਨਿਰਧਾਰਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਦ ੇਫ਼ੈਸਲੇ ਹਮੇਸ਼਼ਾ ਵਿਅਕਤੀਗਤ 
ਆਧਾਰ 'ਤ ੇਕੀਤ ੇਗਏ ਹੁੰਦ ੇਹਨ।

ਜਮਾਦਂਰੂਜਮਾਦਂਰੂ  ਦਿਲਦਿਲ  ਦੇਦੇ  ਨੁਕਸਨੁਕਸ  
ਨਾਲਨਾਲ  ਪੈਦਾਪੈਦਾ  ਹੋਏਹੋਏ    

95% 95% 
ਬੱਚੇਬੱਚੇ  ਬਾਲਗ਼ਬਾਲਗ਼  ਹੋਣਹੋਣ  ਤੱਕਤੱਕ  
ਜਿਉਂਦੇਜਿਉਂਦੇ  ਰਹਿਣਗੇ।ਰਹਿਣਗੇ।i iii ii
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ਅੱਜ ਆਸਟ੍੍ਰਰੇਲੀਆ ਵਿੱਚ ਬਚਪਨ ਦੀ ਦਿਲ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਨਾਲ 
ਪੀੜਤ ਬੱਚਿਆ ਂਨਾਲੋੋਂ ਵੱਧ ਬਾਲਗ਼ ਹਨ। ਇਹ ਪਿਛਲੇ 60 ਸਾਲਾਂ 
ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਜਲਦੀ ਡਾਕਟਰੀ ਤਰੱਕੀ ਹੋਣ ਦ ੇਕਾਰਨ ਹੋਇਆ ਹੈ।

ਆਮ ਭਾਵਨਾਵਾਂ
ਇੱਕ ਨਵੇੇਂ ਰੋਗ ਦੀ ਪਛਾਣ ਦਾ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ 
ਪਰਿਵਾਰ ਦ ੇਜੀਵਨ ਉੱਤੇ ਡੂੰਘਾ ਪ੍੍ਰਭਾਵ ਪ ੈਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਸੁਣਨਾ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਦਿਲ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਹੈ, ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ 
ਪਰੇਸ਼਼ਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਸਦਮਾ, ਇਨਕਾਰ, ਗੁੱਸਾ, ਉਦਾਸੀ ਅਤੇ ਨਿਰਲੇਪਤਾ ਵਰਗੀਆ ਂ
ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨਾ ਕੁਦਰਤੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਕੁੱਝ ਲੋਕ ਇਨ੍੍ਹਹਾਾਂ 
ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਬਹਤੁ ਜ਼ਿਆਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨਗ,ੇ ਅਤ ੇਕੁਝੱ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ 
ਇਸ ਪ੍੍ਰਤੀ ਢਲੱਣ ਵਿਚੱ ਦੂਜਿਆ ਂਨਾਲੋੋਂ ਵਧੱ ਸਮਾਂ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 
ਹਰ ਪਰਿਵਾਰ ਦੀ ਬਚਪਨ ਦੀ ਦਿਲ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਦੀ ਯਾਤਰਾ 
ਵਿਲੱਖਣ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। HeartKids ਤੁਹਾਨੂੰ ਤੁਹਾਡੀ ਆਪਣੀ 
ਰਫ਼ਤਾਰ 'ਤ ੇਤੁਹਾਡੀ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ।

ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਅਜਿਹਾ ਕਿਉਂ ਹੋਇਆ?
ਇਹ ਇੱਕ ਆਮ ਸਵਾਲ ਹੈ। ਜਦੋੋਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦੱਸਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦ ੇਦਿਲ ਵਿੱਚ ਨੁਕਸ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸ ਬਾਰ ੇਸਦਮਾ 
ਅਤੇ ਅਲੱਗ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨਾ ਆਸਾਨ ਹੈ। ਇਹ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਇਕੱਲੇ ਨਹੀੀਂ ਹੋ। 
ਜਮਾਂਦਰ ੂਦਿਲ ਦ ੇਨੁਕਸ ਜਨਮ ਦ ੇਨੁਕਸਾਂ ਦੀਆ ਂਸਭ ਤੋੋਂ ਆਮ 
ਕਿਸਮਾਂ ਵਿੱਚੋੋਂ ਹਨ, ਜ ੋ100 ਵਿੱਚੋੋਂ 1 ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਪ੍੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਰਦ ੇ
ਹਨ। ਆਸਟ੍੍ਰਰੇਲੀਆ ਵਿੱਚ, ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿ ਹਰ ਰੋਜ਼ 
ਲਗਭਗ 8 ਬੱਚੇ ਕਿਸ ੇਨਾ ਕਿਸ ੇਜਮਾਂਦਰ ੂਦਿਲ ਦ ੇਨੁਕਸ ਨਾਲ 
ਪੈਦਾ ਹੁੰਦ ੇਹਨ। iii

ਕਈ ਵਾਰ ਮਾਪ ੇਖੁਦ ਨੂੰ ਦੋਸ਼਼ੀ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ ਜਾਂ 
ਸੋਚਦ ੇਹਨ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਦ ੇਦਿਲ ਦੀ ਇਸ ਸਥਿਤੀ ਲਈ 
ਜ਼਼ਿਿੰਮੇਵਾਰ ਹਨ। ਹਾਲਾਂਕਿ ਇਹ ਜਾਣਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਹੋਣਾ ਆਮ ਗੱਲ 
ਹੈ ਕਿ ਅਜਿਹਾ ਕਿਉਂ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਜਮਾਂਦਰ ੂਦਿਲ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ 
ਦ ੇਜ਼਼ਿਆਦਾਤਰ ਮਾਮਲਿਆ ਂਵਿੱਚ, ਇਸਦ ੇਹੋਣ ਦ ੇਕਾਰਨ 
ਅਣਜਾਣ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੀ ਪਹਿਲੀ ਕਾਰਡੀਓਲੋਜੀ 
ਮੁਲਾਕਾਤ ਲਈ ਤਿਆਰੀ ਕਰਨਾ

ਸੁਝਾਅ:

•	ਪਰਿਵਾਰ ਦ ੇਕਿਸ ੇਮੈੈਂਬਰ ਜਾ ਂਦਸੋਤ ਨੂੰ ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ ਜਾਓ। 
ਮੁਲਾਕਾਤ ਸਮੇੇਂ ਉਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਹੌਸਲਾ ਦ ੇਸਕਦ ੇਹਨ।

•	ਸੋਸ਼ਲ ਵਰਕ ਟੀਮ ਨਾਲ ਜੁੜੋ। ਹਸਪਤਾਲ ਨੂੰ ਪੁੱਛੋ ਕਿ 
ਵਧੀਕ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਦੀ ਸੋਸ਼ਲ ਵਰਕਰਾਂ ਦੀ ਟੀਮ 
ਨਾਲ ਕਿਵੇੇਂ ਜੁੜਨਾ ਹੈ।

•	ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣ ਲਈ ਕੁੱਝ ਸਮਾ ਂਲਗਾਓ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ 
ਕੀ ਪੁੱਛਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ। ਆਪਣ ੇਸਵਾਲ ਲਿਖ ੋਤਾਂ ਜ ੋਤੁਸੀੀਂ 
ਮੁਲਾਕਾਤ ਦੌਰਾਨ ਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਨੂੰ ਪੁੱਛਣਾ ਯਾਦ ਰੱਖ ਸਕੋ।

•	ਨੋਟਸ ਲਓ। ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਿਖ ਲਓ ਤਾਂ ਜ ੋ
ਤੁਸੀੀਂ ਯਾਦ ਰੱਖ ਸਕੋ ਕਿ ਕੀ ਗੱਲਬਾਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ।  
ਤੁਹਾਨੂੰ ਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਸਿਹਤ ਪੇਸ਼਼ੇਵਰਾਂ ਦ ੇਨਾਮ ਅਤੇ ਸੰਪਰਕ 
ਵੇਰਵੇ ਵੀ ਲਿਖ ਲੈਣੇ ਚਾਹੀਦ ੇਹਨ ਜਿਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਨਾਲ ਤੁਸੀੀਂ 
ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਹੈ।

•	ਘਰ ਲਿਜਾਣ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮੰਗੋ। ਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਕੋਲ ਅਜਿਹ ੇ
ਚਿੱਤਰ ਜਾਂ ਤੱਥ ਸ਼਼ੀਟਾਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ ਜ ੋਤੁਸੀੀਂ ਵਾਧੂ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਘਰ ਲੈ ਕੇ ਜਾ ਸਕਦ ੇਹੋ।

65,00065,000    
ਤੋੋਂਤੋੋਂ  ਵੱਧਵੱਧ  ਆਸਟ੍੍ਰਰੇਲੀਆਈਆਸਟ੍੍ਰਰੇਲੀਆਈ    

ਬੱਚੇਬੱਚੇ  ਅਤੇਅਤੇ  ਬਾਲਗ਼ਬਾਲਗ਼    
ਬਚਪਨਬਚਪਨ  ਦੀਦੀ  ਦਿਲਦਿਲ  ਦੀਦੀ  ਬਿਮਾਰੀਬਿਮਾਰੀ    

ਨਾਲਨਾਲ  ਜੀਅਜੀਅ  ਰਹੇਰਹੇ  ਹਨ।ਹਨ।

ਜਮਾਂਦਰ ੂਦਿਲ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਦ ੇ 
10 ਵਿੱਚੋੋਂ 8 ਮਾਮਲਿਆ ਂਵਿੱਚ

ਇਸਦ ੇਹੋਣ ਦਾ ਕੋਈ ਕਾਰਨ ਪਤਾ ਨਹੀੀਂ ਹੈ2
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ਇਸ ਤੱਥ ਸ਼਼ੀਟ ਨੂੰ ਮਾਰਚ 2021 ਵਿੱਚ HeartKids ਦੁਆਰਾ ਸਮੀਖਿਆ ਕੀਤਾ ਅਤੇ 
ਨਵਿਆਇਆ ਗਿਆ ਸੀ। ਪ੍੍ਰਕਾਸ਼ਨ ਦ ੇਸਮੇੇਂ ਸਾਡੀ ਕਲੀਨਿਕਲ ਸਲਾਹਕਾਰ ਕਮੇਟੀ ਦੁਆਰਾ 
ਇਸਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ। ਇਸ ਮਿਤੀ ਤੋੋਂ ਬਾਅਦ ਕਲੀਨਿਕਲ ਜਾਣਕਾਰੀ ਬਦਲ ਵੀ 
ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤੱਥ ਪੱਤਰ ਵਿੱਚ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਆਮ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਵੱਲੋੋਂ 
ਦਿੱਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਡਾਕਟਰੀ ਸਲਾਹ ਦਾ ਬਦਲ ਨਹੀੀਂ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਹਤ ਨੂੰ ਪ੍੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
ਮਾਮਲਿਆ ਂਬਾਰ ੇਹਮੇਸ਼਼ਾ ਆਪਣ ੇਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।

ਪੁੱਛਣ ਲਈ ਕੁੱਝ ਸਵਾਲਾਂ ਦੀਆ ਂਉਦਾਹਰਨਾਂ:

•	ਮੇਰ ੇਬੱਚੇ ਦ ੇਦਿਲ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਦਾ ਕੀ ਨਾਮ ਹੈ? ਇਹ 
ਬਿਮਾਰੀ ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਦਿਲ ਦ ੇਆਮ ਕੰਮਕਾਜ ਨੂੰ ਕਿਵੇੇਂ 
ਪ੍੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਰਦੀ ਹੈ?

•	ਕੀ ਮੈਨੂੰ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ ਕੋਈ ਵਧੀਕ 
ਸਾਵਧਾਨੀਆ ਂਵਰਤਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ?

•	ਜਦੋੋਂ ਮੇਰਾ ਬੱਚਾ ਪੈਦਾ ਹੋਵੇਗਾ ਤਾਂ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ?
•	ਮੇਰ ੇਬੱਚੇ ਨੂੰ ਕਿਸ ਇਲਾਜ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ? ਕੀ ਮੇਰ ੇਬੱਚੇ 
ਨੂੰ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ?

•	ਲੰਬੇ ਸਮੇੇਂ ਦਾ ਨਜ਼ਰੀਆ ਜਾਂ ਪੂਰਵ-ਅਨੁਮਾਨ ਕੀ ਹੈ?
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ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ 
ਕਿੱਥੋੋਂ ਲੱਭਣੀ ਹੈ

HeartKids
heartkids.org.au

ਬਚਪਨ ਦੀ ਦਿਲ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਅਤੇ HeartKids ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਦ ੇਸਕਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਬਾਰ ੇਹੋਰ ਜਾਣੋ। 

       1800 432 785

ਸਹਾਇਤਾ, ਸਲਾਹ ਅਤੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਲਈ HeartKids 
ਹੈਲਪਲਾਈਨ 'ਤ ੇਫ਼ੋਨ ਕਰੋ। 

@HeartKidsAustralia

@HeartKids

http://www.heartkids.org.au
http://www.heartkids.org.au
https://www.facebook.com/HeartKidsAustralia/
https://www.instagram.com/HeartKids/

