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ਕਿਸੇ ਨਵੇੇਂ ਰੋਗ-ਪਛਾਣ 
ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗਣ  
‘ਤੇ ਉਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨਾ
ਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਮਹਾਪਿਆਾਂ ਜਹਾਾਂ ਦੇਖਭਹਾਲ ਕਰਨ੍ ਵਹਾਪਲਆਾਂ ਲਈ ਜਹਾਣਕਹਾਰੀ ਪਜਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਨੂੰ ਹਹਾਲ 
ਹੀ ਪਵੱਚ ਆਿਣ ੇਬੱਚੇ ਬਹਾਰ ੇਜਹਾਾਂਚ ਪਵਚ ਇੱਕ ਨ੍ਵੇਂ ਰੋਗ ਦੀ ਿਛਹਾਣ ਹੋਈ ਹੈ। 

ਿਪਹਲੀ ਵਹਾਰ ਇਹ ਜਹਾਣਨ੍ 'ਤ ੇਪਕ ਤੁਹਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਪਦਲ 
ਦੀ ਪਬਮਹਾਰੀ ਹੈ, ਇਹ ਕਈ ਤਰ੍ਹਹਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਭਹਾਵਨ੍ਹਾਵਹਾਾਂ ਦਹਾ 
ਕਹਾਰਨ੍ ਬਣ ਸਕਦਹਾ ਹੈ। 
ਇਹ ਤੁਹਹਾਨੂੰ ਬਹੁਤ ਿਰੇਸ਼ਹਾਨ੍ ਮਪਹਸੂਸ ਕਰਹਾ ਸਕਦਹਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਯਹਾਦ ਰੱਖਣਹਾ ਮਹੱਤਵਿੂਰਨ੍ ਹੈ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਇਕੱਲੇ ਨ੍ਹੀਂ ਹੋ। ਬਚਿਨ੍ 
ਦੀ ਪਦਲ ਦੀ ਪਬਮਹਾਰੀ (Childhood heart disease – 
CHD) ਆਮ ਗੱਲ ਹੈ, ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਮਹਾਮਲੇ ਦੀ ਗੰਭੀਰਤਹਾ 
ਵੱਖੋ-ਵੱਖ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਅੱਜਕੱਲ੍ਹ, ਬਚਿਨ੍ ਦੀ ਪਦਲ ਦੀ ਪਬਮਹਾਰੀ ਦ ੇ
ਪ਼ਿਆਦਹਾਤਰ ਰੂਿਹਾਾਂ ਲਈ ਵਧੀਆ ਇਲਹਾਜ ਉਿਲਬਧ ਹਨ੍।

ਬਚਪਨ ਦੀ ਕਦਲ ਦੀ ਕਬਮਾਰੀ ਦਾ ਪਤਾ 
ਕਿਵੇੇਂ ਲਗਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ? 
ਜਮਹਾਾਂਦਰ ੂਪਦਲ ਦੀ ਪਬਮਹਾਰੀ ਦ ੇਬਹੁਤ ਸਹਾਰ ੇਮਹਾਮਪਲਆਾਂ ਦਹਾ ਿਤਹਾ 
ਬੱਚੇ ਦ ੇਜਨ੍ਮ ਤੋਂ ਿਪਹਲਹਾਾਂ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਹਾ ਪਵੱਚ ਹੋਣ ਵਹਾਲੇ 
ਅਲਟਰਹਾਸਹਾਊਂਡ ਸਕੈਨ੍ ਦੌਰਹਾਨ੍ ਲਗਹਾਇਆ ਜਹਾਾਂਦਹਾ ਹੈ। ਬਹਾਕੀ 
ਦ ੇਮਹਾਮਪਲਆਾਂ ਦਹਾ ਿਪਹਲੀ ਵਹਾਰ ਿਤਹਾ ਜਨ੍ਮ ਤੋਂ ਤੁਰੰਤ ਬਹਾਅਦ 
ਲਗਹਾਇਆ ਜਹਾਾਂਦਹਾ ਹੈ। ਜਮਹਾਾਂਦਰ ੂਪਬਮਹਾਰੀ ਦ ੇਕੁੱਝ ਮਹਾਮਪਲਆਾਂ ਦਹਾ 
ਬਚਿਨ੍ ਪਵੱਚ ਜਹਾਾਂ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਮਹਾਮਪਲਆਾਂ ਪਵੱਚ, ਬਹਾਲਗ਼ਿਨ੍ ਪਵੱਚ 
ਬਹਾਅਦ ਪਵੱਚ ਿਤਹਾ ਨ੍ਹੀਂ ਲੱਗਦਹਾ ਹੈ। 
ਿੈਦਹਾ ਹੋਈ ਪਦਲ ਦੀ ਪਬਮਹਾਰੀ ਦ ੇਮਹਾਮਲੇ ਬਚਿਨ੍ ਪਵੱਚ ਪਕਸ ੇ
ਪਬਮਹਾਰੀ ਜਹਾਾਂ ਲਹਾਗ ਕਹਾਰਨ੍ ਪਵਕਸਤ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ੍। 

 HEARTKIDS (ਹਾਰਟ ਕਿਡਜ਼) ਤੱਥ ਸ਼ੀਟ

ਇਸ ਬਾਰੇ ਕਦਰਿਸ਼ਟੀਿੋਣ ਿੀ ਹੈ?
ਬਚਿਨ੍ ਦੀ ਪਦਲ ਦੀ ਪਬਮਹਾਰੀ ਦਹਾ ਕੋਈ ਿੱਕਹਾ ਇਲਹਾਜ ਨ੍ਹੀਂ ਹੈ, 
ਿਰ ਇਲਹਾਜ ਦ ੇਪਵਕਲਿ ਹਰ ਸਮੇਂ ਸੁਧਰ ਰਹ ੇਹਨ੍। ਪਦਲ ਦੀਆਾਂ 
ਸਮੱਪਸਆਵਹਾਾਂ ਵਹਾਲੇ ਪ਼ਿਆਦਹਾਤਰ ਬੱਚੇ ਲੰਬੀ ਅਤੇ ਆਮ ਪ਼ਿੰਦਗੀ 
ਜੀਉਂਦ ੇਹਨ੍। 
ਕੁੱਝ ਬੱਪਚਆਾਂ ਅਤੇ ਬਚਿਨ੍ ਦੀ ਪਦਲ ਦੀ ਪਬਮਹਾਰੀ ਵਹਾਲੇ ਬੱਪਚਆਾਂ 
ਨੂੰ ਪਕਸ ੇਵੀ ਇਲਹਾਜ ਦੀ ਲੋੜ ਨ੍ਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਕੁੱਝ ਮਹਾਮਲੇ ਵਧੇਰ ੇ
ਗੁੰਝਲਦਹਾਰ ਹੁੰਦ ੇਹਨ੍ ਅਤੇ ਉਹਨ੍ਹਾਾਂ ਨੂੰ ਪਨ੍ਯਮਤ ਦਵਹਾਈਆਾਂ ਲੈਣ 
ਜਹਾਾਂ ਕਈ ਸਰਜਰੀਆਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਹਾਡੀ ਡਹਾਕਟਰੀ 
ਟੀਮ ਇਲਹਾਜ ਦਹਾ ਪਦਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਅਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਰਸਤਹਾ 
ਪਨ੍ਰਧਹਾਰਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਦ ੇਫ਼ੈਸਲੇ ਹਮੇਸ਼ਹਾ ਪਵਅਕਤੀਗਤ 
ਆਧਹਾਰ 'ਤ ੇਕੀਤ ੇਗਏ ਹੁੰਦ ੇਹਨ੍।

ਜਮਾਦਂਰੂਜਮਾਦਂਰੂ  ਕਦਲਕਦਲ  ਦੇਦੇ  ਨੁਿਸਨੁਿਸ  
ਨਾਲਨਾਲ  ਪੈਦਾਪੈਦਾ  ਹੋਏਹੋਏ    

95% 95% 
ਬੱਚੇਬੱਚੇ  ਬਾਲਗ਼ਬਾਲਗ਼  ਹੋਣਹੋਣ  ਤੱਿਤੱਿ  
ਕਜਉਂਦੇਕਜਉਂਦੇ  ਰਕਹਣਗੇ।ਰਕਹਣਗੇ।i iii ii

3 ਦਾ 1

N
av

ig
at

in
g 

a 
ne

w
 d

ia
gn

os
is

 |
 P

un
ja

bi

http://www.heartkids.org.au
http://www.heartkids.org.au


heartkids.org.au 1800 432 785

ਅੱਜ ਆਸਟਰਿੇਲੀਆ ਪਵੱਚ ਬਚਿਨ੍ ਦੀ ਪਦਲ ਦੀ ਪਬਮਹਾਰੀ ਨ੍ਹਾਲ 
ਿੀੜਤ ਬੱਪਚਆਾਂ ਨ੍ਹਾਲੋਂ ਵੱਧ ਬਹਾਲਗ਼ ਹਨ੍। ਇਹ ਪਿਛਲੇ 60 ਸਹਾਲਹਾਾਂ 
ਪਵੱਚ ਬਹੁਤ ਜਲਦੀ ਡਹਾਕਟਰੀ ਤਰੱਕੀ ਹੋਣ ਦ ੇਕਹਾਰਨ੍ ਹੋਇਆ ਹੈ।

ਆਮ ਭਾਵੇਨਾਵੇਾਂ
ਇੱਕ ਨ੍ਵੇਂ ਰੋਗ ਦੀ ਿਛਹਾਣ ਦਹਾ ਤੁਹਹਾਡੇ ਜੀਵਨ੍ ਅਤੇ ਤੁਹਹਾਡੇ 
ਿਪਰਵਹਾਰ ਦ ੇਜੀਵਨ੍ ਉੱਤੇ ਡੂੰਘਹਾ ਿ੍ਰਭਹਾਵ ਿ ੈਸਕਦਹਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਸੁਣਨ੍ਹਾ ਪਕ ਤੁਹਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਪਦਲ ਦੀ ਪਬਮਹਾਰੀ ਹੈ, ਬਹੁਤ ਪ਼ਿਆਦਹਾ 
ਿਰੇਸ਼ਹਾਨ੍ ਕਰਨ੍ ਵਹਾਲਹਾ ਹੋ ਸਕਦਹਾ ਹੈ। 
ਸਦਮਹਾ, ਇਨ੍ਕਹਾਰ, ਗੁੱਸਹਾ, ਉਦਹਾਸੀ ਅਤੇ ਪਨ੍ਰਲੇਿਤਹਾ ਵਰਗੀਆਾਂ 
ਭਹਾਵਨ੍ਹਾਵਹਾਾਂ ਦਹਾ ਅਨੁ੍ਭਵ ਕਰਨ੍ਹਾ ਕੁਦਰਤੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਕੁੱਝ ਲੋਕ ਇਨ੍੍ਹਹਾਾਂ 
ਭਹਾਵਨ੍ਹਾਵਹਾਾਂ ਨੂੰ ਬਹਤੁ ਪ਼ਿਆਦਹਾ ਅਨੁ੍ਭਵ ਕਰਨ੍ਗ,ੇ ਅਤ ੇਕੁਝੱ ਲੋਕਹਾਾਂ ਨੂੰ 
ਇਸ ਿ੍ਰਤੀ ਢਲੱਣ ਪਵਚੱ ਦੂਪਜਆਾਂ ਨ੍ਹਾਲੋਂ ਵਧੱ ਸਮਹਾਾਂ ਲੱਗ ਸਕਦਹਾ ਹ।ੈ 
ਹਰ ਿਪਰਵਹਾਰ ਦੀ ਬਚਿਨ੍ ਦੀ ਪਦਲ ਦੀ ਪਬਮਹਾਰੀ ਦੀ ਯਹਾਤਰਹਾ 
ਪਵਲੱਖਣ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। HeartKids ਤੁਹਹਾਨੂੰ ਤੁਹਹਾਡੀ ਆਿਣੀ 
ਰਫ਼ਤਹਾਰ 'ਤ ੇਤੁਹਹਾਡੀ ਯਹਾਤਰਹਾ ਕਰਨ੍ ਪਵੱਚ ਮੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ੍।

ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਅਕਜਹਾ ਕਿਉਂ ਹੋਇਆ?
ਇਹ ਇੱਕ ਆਮ ਸਵਹਾਲ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਹਹਾਨੂੰ ਦੱਪਸਆ ਜਹਾਾਂਦਹਾ ਹੈ 
ਪਕ ਤੁਹਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦ ੇਪਦਲ ਪਵੱਚ ਨੁ੍ਕਸ ਹੈ, ਤਹਾਾਂ ਉਸ ਬਹਾਰ ੇਸਦਮਹਾ 
ਅਤੇ ਅਲੱਗ ਮਪਹਸੂਸ ਕਰਨ੍ਹਾ ਆਸਹਾਨ੍ ਹੈ। ਇਹ ਯਹਾਦ ਰੱਖਣਹਾ 
ਮਹੱਤਵਿੂਰਨ੍ ਹੈ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਇਕੱਲੇ ਨ੍ਹੀਂ ਹੋ। 
ਜਮਹਾਾਂਦਰ ੂਪਦਲ ਦ ੇਨੁ੍ਕਸ ਜਨ੍ਮ ਦ ੇਨੁ੍ਕਸਹਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ 
ਪਕਸਮਹਾਾਂ ਪਵੱਚੋਂ ਹਨ੍, ਜ ੋ100 ਪਵੱਚੋਂ 1 ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਿ੍ਰਭਹਾਪਵਤ ਕਰਦ ੇ
ਹਨ੍। ਆਸਟਰਿੇਲੀਆ ਪਵੱਚ, ਇਸਦਹਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਪਕ ਹਰ ਰੋ਼ਿ 
ਲਗਭਗ 8 ਬੱਚੇ ਪਕਸ ੇਨ੍ਹਾ ਪਕਸ ੇਜਮਹਾਾਂਦਰ ੂਪਦਲ ਦ ੇਨੁ੍ਕਸ ਨ੍ਹਾਲ 
ਿੈਦਹਾ ਹੁੰਦ ੇਹਨ੍। iii

ਕਈ ਵਹਾਰ ਮਹਾਿ ੇਖੁਦ ਨੂੰ ਦੋਸ਼ੀ ਮਪਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ੍ ਜਹਾਾਂ 
ਸੋਚਦ ੇਹਨ੍ ਪਕ ਉਹ ਆਿਣ ੇਬੱਚੇ ਦ ੇਪਦਲ ਦੀ ਇਸ ਸਪਥਤੀ ਲਈ 
ਪ਼ਿੰਮੇਵਹਾਰ ਹਨ੍। ਹਹਾਲਹਾਾਂਪਕ ਇਹ ਜਹਾਣਨ੍ ਦੀ ਇੱਛਹਾ ਹੋਣਹਾ ਆਮ ਗੱਲ 
ਹੈ ਪਕ ਅਪਜਹਹਾ ਪਕਉਂ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਜਮਹਾਾਂਦਰ ੂਪਦਲ ਦੀ ਪਬਮਹਾਰੀ 
ਦ ੇਪ਼ਿਆਦਹਾਤਰ ਮਹਾਮਪਲਆਾਂ ਪਵੱਚ, ਇਸਦ ੇਹੋਣ ਦ ੇਕਹਾਰਨ੍ 
ਅਣਜਹਾਣ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੀ ਪਕਹਲੀ ਿਾਰਡੀਓਲੋਜੀ 
ਮੁਲਾਿਾਤ ਲਈ ਕਤਆਰੀ ਿਰਨਾ

ਸੁਝਹਾਅ:

• ਪਕਰਵੇਾਰ ਦ ੇਕਿਸ ੇਮੈਂਬਰ ਜਾ ਂਦਸੋਤ ਨੂੰ ਨਾਲ ਲੈ ਿੇ ਜਾਓ। 
ਮੁਲਹਾਕਹਾਤ ਸਮੇਂ ਉਹ ਤੁਹਹਾਨੂੰ ਹੌਸਲਹਾ ਦ ੇਸਕਦ ੇਹਨ੍।

• ਸੋਸ਼ਲ ਵੇਰਿ ਟੀਮ ਨਾਲ ਜੁੜੋ। ਹਸਿਤਹਾਲ ਨੂੰ ਿੁੱਛੋ ਪਕ 
ਵਧੀਕ ਸਹਹਾਇਤਹਾ ਲਈ ਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਦੀ ਸੋਸ਼ਲ ਵਰਕਰਹਾਾਂ ਦੀ ਟੀਮ 
ਨ੍ਹਾਲ ਪਕਵੇਂ ਜੁੜਨ੍ਹਾ ਹੈ।

• ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣ ਲਈ ਿੁੱਝ ਸਮਾ ਂਲਗਾਓ ਕਿ ਤੁਸੀਂ 
ਿੀ ਪੁੱਛਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ। ਆਿਣ ੇਸਵਹਾਲ ਪਲਖ ੋਤਹਾਾਂ ਜ ੋਤੁਸੀਂ 
ਮੁਲਹਾਕਹਾਤ ਦੌਰਹਾਨ੍ ਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਨੂੰ ਿੁੱਛਣਹਾ ਯਹਾਦ ਰੱਖ ਸਕੋ।

• ਨੋਟਸ ਲਓ। ਮਹੱਤਵਿੂਰਨ੍ ਜਹਾਣਕਹਾਰੀ ਪਲਖ ਲਓ ਤਹਾਾਂ ਜ ੋ
ਤੁਸੀਂ ਯਹਾਦ ਰੱਖ ਸਕੋ ਪਕ ਕੀ ਗੱਲਬਹਾਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ।  
ਤੁਹਹਾਨੂੰ ਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਪਸਹਤ ਿੇਸ਼ੇਵਰਹਾਾਂ ਦ ੇਨ੍ਹਾਮ ਅਤੇ ਸੰਿਰਕ 
ਵੇਰਵੇ ਵੀ ਪਲਖ ਲੈਣੇ ਚਹਾਹੀਦ ੇਹਨ੍ ਪਜਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਨ੍ਹਾਲ ਤੁਸੀਂ 
ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਹੈ।

• ਘਰ ਕਲਜਾਣ ਲਈ ਜਾਣਿਾਰੀ ਮੰਗੋ। ਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਕੋਲ ਅਪਜਹ ੇ
ਪਚੱਤਰ ਜਹਾਾਂ ਤੱਥ ਸ਼ੀਟਹਾਾਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ੍ ਜ ੋਤੁਸੀਂ ਵਹਾਧੂ 
ਜਹਾਣਕਹਾਰੀ ਲਈ ਘਰ ਲੈ ਕੇ ਜਹਾ ਸਕਦ ੇਹੋ।

65,00065,000    
ਤੋਂਤੋਂ  ਵੇੱਧਵੇੱਧ  ਆਸਟਰਿੇਲੀਆਈਆਸਟਰਿੇਲੀਆਈ    

ਬੱਚੇਬੱਚੇ  ਅਤੇਅਤੇ  ਬਾਲਗ਼ਬਾਲਗ਼    
ਬਚਪਨਬਚਪਨ  ਦੀਦੀ  ਕਦਲਕਦਲ  ਦੀਦੀ  ਕਬਮਾਰੀਕਬਮਾਰੀ    

ਨਾਲਨਾਲ  ਜੀਅਜੀਅ  ਰਹੇਰਹੇ  ਹਨ।ਹਨ।

ਜਮਹਾਾਂਦਰ ੂਪਦਲ ਦੀ ਪਬਮਹਾਰੀ ਦ ੇ 
10 ਕਵੇੱਚੋਂ 8 ਮਹਾਮਪਲਆਾਂ ਪਵੱਚ

ਇਸਦ ੇਹੋਣ ਦਹਾ ਿੋਈ ਿਾਰਨ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਹੈ2
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ਇਸ ਤੱਥ ਸ਼ੀਟ ਨੂੰ ਮਹਾਰਚ 2021 ਪਵੱਚ HeartKids ਦੁਆਰਹਾ ਸਮੀਪਖਆ ਕੀਤਹਾ ਅਤੇ 
ਨ੍ਪਵਆਇਆ ਪਗਆ ਸੀ। ਿ੍ਰਕਹਾਸ਼ਨ੍ ਦ ੇਸਮੇਂ ਸਹਾਡੀ ਕਲੀਪਨ੍ਕਲ ਸਲਹਾਹਕਹਾਰ ਕਮੇਟੀ ਦੁਆਰਹਾ 
ਇਸਦਹਾ ਸਮਰਥਨ੍ ਕੀਤਹਾ ਪਗਆ ਸੀ। ਇਸ ਪਮਤੀ ਤੋਂ ਬਹਾਅਦ ਕਲੀਪਨ੍ਕਲ ਜਹਾਣਕਹਾਰੀ ਬਦਲ ਵੀ 
ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤੱਥ ਿੱਤਰ ਪਵੱਚ ਪਦੱਤੀ ਗਈ ਜਹਾਣਕਹਾਰੀ ਆਮ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਹਾਡੇ ਡਹਾਕਟਰ ਵੱਲੋਂ 
ਪਦੱਤੀ ਜਹਾਣ ਵਹਾਲੀ ਡਹਾਕਟਰੀ ਸਲਹਾਹ ਦਹਾ ਬਦਲ ਨ੍ਹੀਂ ਹੈ। ਤੁਹਹਾਡੀ ਪਸਹਤ ਨੂੰ ਿ੍ਰਭਹਾਪਵਤ ਕਰਨ੍ ਵਹਾਲੇ 
ਮਹਾਮਪਲਆਾਂ ਬਹਾਰ ੇਹਮੇਸ਼ਹਾ ਆਿਣ ੇਡਹਾਕਟਰ ਨ੍ਹਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।

ਿੁੱਛਣ ਲਈ ਕੁੱਝ ਸਵਹਾਲਹਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਉਦਹਾਹਰਨ੍ਹਾਾਂ:

• ਮੇਰ ੇਬੱਚੇ ਦ ੇਪਦਲ ਦੀ ਪਬਮਹਾਰੀ ਦਹਾ ਕੀ ਨ੍ਹਾਮ ਹੈ? ਇਹ 
ਪਬਮਹਾਰੀ ਉਹਨ੍ਹਾਾਂ ਦ ੇਪਦਲ ਦ ੇਆਮ ਕੰਮਕਹਾਜ ਨੂੰ ਪਕਵੇਂ 
ਿ੍ਰਭਹਾਪਵਤ ਕਰਦੀ ਹੈ?

• ਕੀ ਮੈਨੂੰ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਹਾ ਦੌਰਹਾਨ੍ ਕੋਈ ਵਧੀਕ 
ਸਹਾਵਧਹਾਨ੍ੀਆਾਂ ਵਰਤਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ?

• ਜਦੋਂ ਮੇਰਹਾ ਬੱਚਹਾ ਿੈਦਹਾ ਹੋਵੇਗਹਾ ਤਹਾਾਂ ਕੀ ਹੋਵੇਗਹਾ?
• ਮੇਰ ੇਬੱਚੇ ਨੂੰ ਪਕਸ ਇਲਹਾਜ ਦੀ ਲੋੜ ਿਵੇਗੀ? ਕੀ ਮੇਰ ੇਬੱਚੇ 
ਨੂੰ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ?

• ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦਹਾ ਨ਼੍ਿਰੀਆ ਜਹਾਾਂ ਿੂਰਵ-ਅਨੁ੍ਮਹਾਨ੍ ਕੀ ਹੈ?
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ਹੋਰ ਜਾਣਿਾਰੀ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ 
ਕਿੱਥੋਂ ਲੱਭਣੀ ਹੈ

HeartKids
heartkids.org.au

ਬਚਿਨ੍ ਦੀ ਪਦਲ ਦੀ ਪਬਮਹਾਰੀ ਅਤੇ HeartKids ਤੁਹਹਾਨੂੰ ਕੀ 
ਸਹਹਾਇਤਹਾ ਦ ੇਸਕਦਹਾ ਹੈ, ਇਸ ਬਹਾਰ ੇਹੋਰ ਜਹਾਣੋ। 

       1800 432 785

ਸਹਹਾਇਤਹਾ, ਸਲਹਾਹ ਅਤੇ ਮਹਾਰਗਦਰਸ਼ਨ੍ ਲਈ HeartKids 
ਹੈਲਿਲਹਾਈਨ੍ 'ਤ ੇਫ਼ੋਨ੍ ਕਰੋ। 

@HeartKidsAustralia

@HeartKids

http://www.heartkids.org.au
http://www.heartkids.org.au
https://www.facebook.com/HeartKidsAustralia/
https://www.instagram.com/HeartKids/

